Verantwoording letter stichting Hof van Welbevinden

Opgesteld door: Matthias Ouwejan, penningmeester

Datum: 25 juli 2023 te Zwolle

In het jaar 2022 is stichting Hof van Welbevinden begonnen aan het verwezenlijken van haar mooie
doelstellingen die allemaal samenkomen in de door ons geformuleerde ambitie:

“Een mentaal gezonde wijk, met aanvullend specifieke aandacht voor jongeren en jongvolwassenen,
werkenden en inwoners in een kwetsbare positie.”

Met die ambitie in het achterhoofd heeft de stichting enkele doelen geformuleerd:

1. Bespreekbaar en zichtbaar maken van het belang van mentaal gezond
zijn en blijven, gericht op het individu én de maatschappij.

2. Volledig inzetten op preventie in de wijk (inzetten laagdrempelige ondersteuning en
verbindingen leggen)

3. Het bieden van handvatten om met de eigen mentale gezondheid aan de slag te gaan.

Om hieraan concreet vorm te geven is in 2022 begonnen met een bottum up benadering door het
adopteren van een zevental projecten om op die wijze invulling te geven aan de hierboven
genoemde drie doelen. Een tweetal van die projecten worden uitgelicht, omdat deze direct
vernoemd staan in ons jaarverslag.

Het project Calisthenics park Stadshagen is mede dankzij subsidies vanuit de gemeente Zwolle,
stichting Sportservice Zwolle en Duurzame Sportservice Zwolle mogelijk gemaakt. De kenmerken van
de stichting Hof van Welbevinden zijn van belang geweest om tot succesvolle subsidie aanvragen te
komen. De toegekende subsidies worden gelabeld aan de opdrachtgever (Jermaine Lubbers
Calisthenics Zwolle). Voor het beheer van gelden van derden worden door beide partijen contracten
ondertekend. De stichting Hof van Welbevinden is uitsluitend faciliterend aan het financiéle proces.
De stichting Hof van Welbevinden is op geen enkele wijze verantwoordelijk en aansprakelijk voor de
toegewezen gelden op de rekening van de stichting. Uitbetalingen vinden uitsluitend plaats op basis
van een schriftelijk (e-mail) verzoek door de opdrachtgever. Het Calisthenics park in Stadshagen is
in 2022 gerealiseerd. Medio 2023 zal het worden uitgebreid.

Het project “Warme Buurtcafé” heeft ten doel om warme ontmoetingen te faciliteren in de
sportkantine van CSV '28 in Stadshagen. De doelgroep zijn alle bewoners van Breecamp en
omgeving. Alle activiteiten zijn opgezet rondom energie armoede en bestemd voor kwetsbare
ouderen, mensen die het moeilijk hebben in deze financieel zware tijd en jongeren. In opdracht van
Stichting Travers Welzijn is door stichting Hof van Welbevinden bij het Landelijk
Samenwerkingsverband Actieve bewoners(LSA) het subsidiebedrag van € 5000, - aangevraagd.
LSA heeft op basis van de kenmerken stichting Hof van Welbevinden de subsidie toegekend. Ook
hier faciliteert de stichting Hof van Welbevinden zoals hiervoor staat geschreven.

Hof van Welbevinden heeft bij de gemeente Zwolle een subsidie aangevraagd van € 25.000 voor
het jaar 2023 met daarnaast nog een uitloop met € 15.000 voor 2024.

Daarmee continueren wij in 2023 onze activiteiten en worden we instaat gesteld verder te bouwen
aan de realisatie van een positieve gezondheidsbeweging in de wijk Stadshagen. Onze speerpunten
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zijn de opstart “wijkacademie positieve gezondheid”, het project “geen kind de wijk uit” ;
“Inrichting leefomgeving Kastanjetuin”. Ook verwachten wij in 2023 dat andere organisatie ons
weten te vinden om voor hen een subsidieaanvraag te doen.

In het jaar 2023 zullen meer verbindingen worden gelegd met zowel organisaties als individuen
waardoor positieve gezondheid nog meer draagvlak krijgt in de wijk.

Voorzitter M.J. Hendriksen

Penningmeester M. Ouwejan

Secretaris |. Cieremans
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Adriét de Velde Herderhorst




